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 و سنجش مهارت یزیپژوهش، برنامه ر معاونت

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح



 

 

 

 ست؟یون چیلاسیمنظور از اپ-1

 مو _شهیصدمه زدن به ر -الف

 بند انداختن -ب

 صدمه زدن به ساقه مو -ج

 صدمه زدن به نوک مو -د

 ست؟یون چیلاسیدپ-2

 صدمه زدن به ساقه مو -الف

 ز کردنیالکترول -ب

 شه مویرصدمه زدن به  -ج

 زر کردنیل -د

 هستند؟ _موها در بدن انسان چند دسته-3

 ، زبر و کوتاه، بلند و نرم(یف و کرکیظر یدسته )موها 3 -الف

 و بلند( یم، کرکیبلند و نرم، کوتاه و ضخ یدسته )موها 3 -ب

 دسته)بلند، کوتاه، متوسط( 3 -ج

 م(یضخ ی، موهایکرک یدسته )موها 2 -د

 بدن است؟ یچه نواح یبرازبر و کوتاه  یموها-4

 ینیمژه و داخل ب یموها -الف

 ینیسر و داخل ب -ب

 سر و گردن یگوش و نواح -ج

 ر بغل و سریز -د

 انواع پوست کدامند؟-5

 ، چرب، خشک، مختلط، حساس(یدسته )معمول 5 -الف

 خشک( یلیچرب، خ یلیدسته )چرب و خشک، خ 4 -ب

 خشک( یلی، نرمال، خیدسته)چرب، خشک، معمول 5 -ج

 (یم، معمولیدسته)حساس، زبر، ضخ 4 -د

 ست؟یچ یمشخصه پوست معمول-6

 یب و نرم مخملیبه اندازه، بدون ع یترشح غدد چرب -الف

 شود و مرطوب استیاد ترشح میز یغدد چرب -ب

 ن و چروکیکم است و دچار چ یغدد چرب -ج

 و براق و رطوبت کم یحالت روغن -د

 شود؟_یب مجاد پوست چریباعث ا یچه عامل-7

 ه مناسبیبه اندازه، تغذ یترشحات چرب -الف

 ه نامناسبی، تغذیت غدد داخلیفعال -ب

 یکم بودن ترشحات چرب -ج

 ن و چروکیکم و چ یغدد چرب -د



 

 

 باشد؟یجاد پوست خشک نمیا ینه از عوامل خارجیکدام گز-8

 یکم شدن ترشحات غدد چرب -الف

 حمام فراوان -ب

 ادیآب و صابون ز -ج

 دیم خورشیبش مستقتا -د

 جاد پوست خشک است؟یا یرونینه از عوامل بیکدام گز-9

 ت نا منظم غددیه، فعالیتغذ -الف

 اد با آب و صابون و سرمایز یشست و شو -ب

 ت منظم غددی، فعالیتیتقو یها_استفاده از روغن -ج

 ت منظم غددیخنک کننده، فعال یها_ونیلوس -د

 ها است؟_تاز کدام پوس یبیپوست مختلط ترک-10

 چرب و روشن -الف

 رهیو ت یمعمول -ب

 چرب و خشک -ج

 حساس و خشک -د

 پوست هر کدام چگونه است؟ Tمختلط معمولاً قسمت گونه و  یها_پوست-11

 خشک Tگونه چرب و  -الف

 هر دو خشک -ب

 چرب Tگونه خشک و  -ج

 هر دو چرب -د

 شود؟یدارد و با بالارفتن سن نازک م یکدام پوست است که آلرژ-12

 چرب -الف

 مختلط -ب

 خشک -ج

 حساس -د

 گردد؟یم یها در پوست حساس باعث بروز آلرژ_کدام عامل-13

 شیداروها،  لوازم آرا -الف

 یآب معدن -ب

 کرم مرطوب کننده -ج

 آب مقطر -د

 کند؟_یم یجاد آلرژیکدام مواد ا-14

 یمعمول یها_ون و نرم کنندهیلوس -الف

 کیینو بنزویدپارامیاس -ب

 شنرهایکاند -ج

 یمعمول یها_ها و کرم_مرطوب کننده -د

 باشد؟ ینخ اصلاح بهتر است از چه جنس-15



 

 

 شمیابر -الف

 کتان -ب

 کیپلاست -ج

 استر_یبا درصد بالا پل -د

 نه پودر اصلاح است؟یکدام گز-16

 کاپیک میک -الف

 کسیپودر ف -ب

 میپودر گر -ج

 پودر تالک -د

 شود؟یت در اصلاح استفاده میورت نداشتن حساسدر ص یحس_یب ینه برایکدام گز-17

 نییدوکایل -الف

 زونیکورت -ب

 دینک اکسایز -ج

 نیوازل -د

 شود؟ یاصلاح صورت استفاده م یالکل چند درصد برا-18

 %15 -الف

 %90 -ب

 %70 -ج

 %40 -د

 ست؟یمنظور از بند انداختن چ-19

 صورت با نخ یبرداشتن موها -الف

 زرکردنیل -ب

 ردنراژ کیس -ج

 ن بردن موها از ساقهیاز ب -د

 بند انداختن چگونه است؟ ینخ مناسب برا-20

 یشمیکلفت و ابر -الف

 استرین پلییز و درصد پاینازک و تم -ب

 ینازک و نخ -ج

 یاستر و نخیپل یدرصد بالا -د

 م؟یانداز_یرا بند م یشانیچرا در اصلاح صورت ابتدا پ-21

 تر است_را راحتیز -الف

 شودیاحساس م یتر_درد کم -ب

 شود_یاحساس م یتر_شیدرد ب -ج

 توان از پشت لب  هم شروع کرد_یم -د

 م؟یکن_ینه استفاده میکاهش درد هنگام  بند انداختن از کدام گز یبرا-22

 مواد خوشبو -الف



 

 

 یحس_یب یاسپر -ب

 ژل ضد التهاب -ج

 %90الکل  -د

 شود؟_یاده ماستف یم و نازک از چه نخیضخ یبرداشتن موها یبرا-23

 م، نازک نخ نازکیم نخ ضخیضخ -الف

 میابتدا نخ نازک بعد ضخ -ب

 میهر دو نخ ضخ -ج

 هر دو نخ نازک -د

 م؟یکن_یم یو چه مدت ضدعفون ینخ اصلاح را با چه محلول-24

 قهیدق 50صابون، -الف

 قهیدق 20تکس،یا وایدتول  -ب

 روز 3ساولن،  -ج

 قهیدق 20الکل، -د

 میکن_یم یضدعفون یرت را با چه موادقبل از اصلاح صو-25

 الکل -الف

 نییدوکایل -ب

 خوشبو کننده یاسپر -ج

 کننده یون ضدعفونیلوس -د

 ست؟یل استفاده از پودر تالک قبل از بند انداختن چیدل-26

 صورت یدن پرزهایو د یدگییاز سا یریجلوگ -الف

 صورت یکاهش کبود یبرا -ب

 حس شدن پوست_یب یبرا -ج

 از جوش زدن یریوگجل یبرا -د

 د کرد؟یپوست قبل از اصلاح صورت چه با ین بردن عرق و چربیاز ب یبرا-27

 م.یکن_یماسک استفاده م -الف

 میزن_یم یتیتقو یها_کرم -ب

 میکن_یپودر تالک استفاده م -ج

 مییشو_یبا آب و صابون م -د

 باشد؟یحد اصلاح صورت تا کجا م-28

 رستنگاه مو -الف

 ها_گونه -ب

 ها_قهیقط شقف -ج

 چانه و فک -د

 است؟ یاصلاح چه قسمت _نییحد پا-29

 ها_گونه -الف

 و فکچانه  -ب



 

 

 گردن -ج

 ها_قهیشق -د

 را اصلاح کرد؟ یتوان گردن مشتر_یدر چه صورت م-30

 دیزا یدر صورت داشتن موها -الف

 میکن_یشه از گردن شروع میهم -ب

 باتر شدن صورتیز یبرا -ج

 اشت.د یاگر گردن کوتاه -د

 ........... کاربرد دارد؟ یبرداشتن موها یب برایاد و نخ با ضخامت کم به ترتینخ با ضخامت ز-31

 نازک یو موها یکرک یموها -الف

 کوتاه یبلند و موها یموها -ب

 میضخ ینازک و موها یموها -ج

 یکرک یم و موهایضخ یموها -د

 م؟یچانیپ_یخ را چند دور مست و در اصلاح صورت با بند نیمفهوم بند انداختن چ-32

 دور 4تا  2د صورت با شمع، یزا یبرداشتن موها -الف

 م.یده_ید بدن، نخ را دور نمیزا یلطمه زدن به ساقه موها -ب

 دور 3تا  2د صورت با نخ اصلاح، یزا یبرداشتن موها -ج

 دور 30تا 20بدن با نخ اصلاح، یپاک کردن موها -د

 کدام است؟از اصلاح صورت یلوازم مورد ن-33

 پاش، پنبه، تل، کرم مرطوب کننده_آب _ن،یموچ -الف

 کرم ضدالتهاب، کرم مرطوب کننده، دستکش، دستمال -ب

 بند_شی، انواع نخ، پیالکل، پنبه، تل، روسر -ج

 کننده شت رنگ، کاسه رنگ_، کرم مرطوب_نیبند،موچ_شیپ -د

 م؟یدار_یم صورت را چگونه برمیضخ یموها-34

 میدار_یم و بعد با نخ نازک موها را برمیضخاول با نخ  -الف

 م.یدار_یها را برم_ن آنیکرده و با موچ یچیم را قیضخ یموها -ب

 توان برداشت_یا موکن میها را فقط با مومک _آن -ج

 م.یدار_یم برمیاول با نخ نازک و بعد با نخ ضخ -د

 شود؟_یصورت موجب چه م یاد بند رویفشار ز-35

 تیو شفاف یقارچابتلا به عفونت  -الف

 التهاب پوست و مو -ب

 التهاب و انتشار عفونت -ج

 پوست و کشش یقرمز -د

 نخ اصلاح به چه صورت است؟ یضدعفون ی_نحوه-36

 ساعت در محلول ساولن 5قرار دادن به مدت  -الف

 قهیدق 20تکس به مدتیقرار دادن در محلول دتول و وا -ب

 لطمه زدن به ساقه ساعت، 2قرار دادن در آب ژاول به مدت  -ج



 

 

 ساعت، لطمه زدن به پوست 5تکس به مدت یقرار دادن در وا -د

 م؟یکن_یپاش مرطوب م_چرا نخ اصلاح را با آب-37

 کند_ینخ را مقاوم و پوست را گرم م -الف

 کند_ید میپوست را سف -ب

 کند_یپوست را خنک، اما مقاومت نخ را کم م -ج

 کند_ینخ را مقاوم و پوست را خنک م -د

 توان استفاده کرد؟_یم یا_لهیصورت از چه وس یبرداشتن پرزها یبرا-38

 میاز نخ ضخ -الف

 یدیل_یاز اپ -ب

 از نخ نازک -ج

 یاز موکن برق -د

 استفاده نمود؟ یده شود از چه موادیصورت د ین که پرزهایا یبرا-39

 کرم پودر -الف

 پودر تالک -ب

 کیپنک -ج

 کیاست_پن -د

 رض بند انداختن است؟نه از عوایکدام گز-40

 انتشار عفونت -الف

 یمردگ_خون -ب

 جاد زخمیا -ج

 یبافت پوست -د

 شود؟یچرا بر اثر بند انداختن عفونت منتشر م-41

 از مویدن پیها و صدمه د_کولیل بازشدن فولیبه دل -الف

 ها و روشن شدن پوست_رگ یزیر_ل خونیبه دل -ب

 ن پوستاز مو و نرم شدین رفتن پیل از بیبه دل -ج

 ها و شل شدن پوست_ن رفتن بافتیل از بیبه دل -د

 شود؟یکننده صورت چگونه استفاده م یون ضدعفونیلوس-42

 بار_کیساعت  5هر  -الف

 بار_کیساعت  8هر  -ب

 بار_کیساعت  12هر  -ج

 ساعت 24بار تا _کیساعت  4هر  -د

 ست؟یمراقبت از پوست چ یها_روش-43

 ز کردنیفر نه، ماسک،یتامیماساژ، و -الف

 ز کردن، شامپو کردنیفر -ب

 نگیاصلاح صورت،  ماسک، کانتور -ج

 ه برداریلا یها_استفاده از کرم -د



 

 

 است؟ یچه زمان یتیتقو یها_استفاده از کرم ین زمان برایتر_مناسب-44

 عصر -الف

 شب -ب

 ظهر -ج

 صبح زود -د

 م؟یکن_یز کردن پوست قبل از انجام کار چه میتم یبرا-45

 میکن_یش را با آب سرد پاک میراآ -الف

 باتر شودیم تا پوست زیکن_یش میآرا -ب

 میکن_یکن پاک م_رپاکیش را با شیآرا -ج

 میزن_یون ضد التهاب میلوس -د

 ست؟یپوست چ یها_ز کنندهیتم _یژگیو-46

 برند_ین میو گرد و غبار پوست را از ب یچرب -الف

 داشته باشد یقو ییایقل PH -ب

 باشد یدیآن اس PH -ج

 داشته باشد یدیو اس ییایقل PH -د

 ها کدامند؟ز کنندهیانواع تم-47

 ها_ونیها، لوسپاکن_ها، کفکیها، تونرپاکنیش -الف

 آب و صابون، کرم مرطوب کننده، ژل سفت کننده -ب

 شامپو ، الکل، کرم مرطوب کننده -ج

 شنرهاینرم کننده و کاند -د

 کند؟_یاد میان خون را زیجرپوست مهم بوده و  ینه برایکدام گز-48

 کرم ضدآفتاب -الف

 ماساژ -ب

 موبر یها_کرم_ -ج

 کرم پودر -د

 رنگ شدن پوست و احساس آرامش است؟_نه مربوط به خوشیکدام گز-49

 ان خونیش جریافزا -الف

 برنزه کردن پوست -ب

 ره کردن پوستیت -ج

 روشن کردن پوست -د

 تفاده نشود؟اس یبعد از ماساژ بهتر است از چه مواد-50

 ماسک صورت -الف

 شامپو و صابون -ب

 یشیمواد آرا -ج

 ورزش، شنا -د

 م؟یدهیخچال قرار می یخیز کردن ماسک را به چه مدت در جایدر روش فر-51



 

 

 قهیدق10 -الف

 قهیدق 20 -ب

 قهیدق 5 -ج

 ساعت 2 -د

 شود؟یپوست م یها_سلول ین و چروک و فرسودگیاز چ یریکدام عامل باعث جلوگ-52

 هانیتامیو -الف

 زر کردنیل -ب

 نیلانول_ -ج

 ز کردنیفر -د

 شوند؟_یم میها به چند دسته تقسنیتامیو-53

 (یدسته )محلول در آب، محلول در چرب 2 -الف

 یدنیو نوش ین خوراکیتامیدسته و 2 -ب

 دسته )گرم، سرد، خشک(3 -ج

 نوع است1ن یتامیو -د

 پوست دارد؟ یرو یریچه تاث Aنیتامیو-54

 کندیم یریپوست را مرطوب کرده و از سرطان جلوگ_ -لفا

 کند._یپوست را خشک کرده و غدد را منظم م -ب

 کند_یم یریاز بد رنگ شدن پوست جلوگ -ج

 رد.یگ_یاضافه پوست را م یپوست را خشک کرده و چرب -د

 باشد؟_ین منبع بتاکاروتن مینه مربوط به بهتریکدام گز-55

 D -الف

 A -ب

 B -ج

 C -د

 پوست دارد؟ یرو یریچه تاث Eن یتامیو-56

 کندیم یریکند و از سرطان جلوگیپوست را مرطوب م_ -الف

 کندیم یریاز چروک شدن عضلات پوست جلوگ -ب

 کند_یز میاست و پوست را فر یخوردن_ -ج

 شود._یآورد و پوست خشک میکاهش وزن م -د

 شود؟یم یا_باعث بروز چه عارضه Fن یتامیکمبود و-57

 یکور رنگ -الف

 یکچل -ب

 کورک و آکنه یماریب -ج

 ریپ -د

 شود؟یم یماریباعث چه ب B6ن یتامیکمبود و-58

 یکور -الف



 

 

 اعصاب یناراحت -ب

 لال شدن -ج

 یخون_کم -د

 باشد؟_ین میتامیل کمبود کدام ویزبان دل ین رفتن پرزهایاز ب-59

 Kن یتامیو_ -الف

 B8_نیتامیو -ب

 B6ن یتامیو -ج

 Fن یتامیو -د

 باشد؟_ینه  میسازد، کدام گزیقرمز م یها_د گلبولیکه با استفاده از نور خورش ینیتامیو-60

 D -الف

 C -ب

 F -ج

 B6 -د

 له کرم موبر چگونه است؟یون به وسیلاسیدپ-61

 شوند._ید شده و کنده میزا یموجب نرم شدن موها -الف

 شود. یاه شدن و بد رنگ شدن پوست میموجب س -ب

 شود_یها م_اد شدن آنیرنگ شدن موها و ز_یموجب ب -ج

 شود یموجب زبر شدن مو و کنده شدن آن از پوست م -د

 باشد؟_یکار چه م یون رکن اصلیلاسیدر عمل اپ-62

 یزگیبهداشت و پاک -الف

 شگریظاهر آرا -ب

 انجام دادن یقه یطر -ج

 ل و لوازمیوسا -د

 ست؟یت استفاده از موم چیمز-63

 دیزا یهابرطرف کردن مو -الف

 از ساقه مو یکرک یدرآمدن موها -ب

 شهیم از ریو ضخ یکرک یدرآوردن موها -ج

 با طراوت کردن پوست -د

 کشد موها به سطح پوست برسند؟_یطول م یبعد از استفاده موم چه مدت-64

 هفته 3 -الف

 ماه 2 -ب

 هفته 2 -ج

 روز15 -د

 نه استفاده کرد؟یکدام گز د ازیت و عرق قبل از موم باین بردن حساسیاز ب یبرا-65

 خوشبوکننده یاسپر -الف

 پودر تالک -ب



 

 

 ضد عرق یاسپر -ج

 الکل -د

 است؟ ییچه موها یبرا یکاربرد موم شمع-66

 میکوتاه و ضخ یموها -الف

 میزبر و ضخ یموها -ب

 بلند و چرب یموها -ج

 و بلند یکرک یموها -د

 چند نوع است؟ یاصلاح صورت به روش برق-67

 یو موزن برقغ یت -الف

 زیو الکترول یموم شمع -ب

 ی، موزن برقیموکن برق -ج

 و مومک یموکن برق -د

 کند_یپوست پاک م یتنها موها را از رو ییله موزدایکدام وس-68

 مومک -الف

 یموکن برق -ب

 غیت -ج

 یموم شمع -د

 غ استفاده نشود؟یه از بدن بهتر است از تیکدام ناح ییموزدا یبرا-69

 پا -الف

 ورت و دستص -ب

 ر بغلیز -ج

 کل بدن -د

70-PH ست؟یموبر چ یها_کرم 

 یقو ییایقل -الف

 فیضع یدیاس -ب

 یخنث -ج

 ییایقل -د

 شوند؟_یموبر باعث چه در پوست م یها_بات کرمیترک-71

 بردین میموها را در سطح پوست از ب -الف

 یکرک یباعث بالا آمدن موها -ب

 دیزا ین بردن موهایاز ب -ج

 دیزا یت موهایقوباعث ت -د

 گیری از انتقال بیماری و یا ظهور تاول بعد از استفاده از موم چه باید کرد؟_برای پیش-72

 استفاده از کرم ضدعفونی کننده -الف

 استفاده از تافت -ب

 استفاده از ویتامینه -ج



 

 

 استفاده از لوسیون -د

 برد؟_ین میبه صورت موقت موها را از ب ییکدام روش موزدا-73

 زر،بندیل -الف

 ن، مومک، بندیموچ -ب

 غیز، تیزر، الکترولیل -ج

 یزر، فلاش لامپ، موم شمعیل -د

 گردد؟_چه تیغ زیاد روی پوست کشیده شده و یا موها برخلاف جهت رویش تراشیده شوند، باعث چه اتفاقی می_چنان-74

 شود._های پوست می_سبب باز شدن روزنه -الف

 شود._باعث تحریک پوست می -ب

 شود._ها می_سبب از بین رفتن جوش -ج

 افتد._هیچ اتفاقی برای پوست نمی -د

 م؟یت  انجام دهید تست حساسیون، بایلاسیچند ساعت قبل از انجام دپ-75

 ساعت 24 -الف

 ساعت1 -ب

 ساعت 4 -ج

 ساعت12 -د

 م؟ید استفاده کنینبا یشیموبر از مواد آرا یها_چند ساعت قبل از مصرف کرم-76

 تساع 24 -الف

 ساعت 4 -ب

 روز 2 -ج

 ساعت 2 -د

 م؟یزید بپرهیبا ییها_چه پوست یاز مصرف کرم موبر رو-77

 پوست چرب و نرمال -الف

 پوست مختلط -ب

 پوست زخم و ملتهب -ج

 یپوست معمول -د

 ست؟یچ یپوست دچار التهاب سوختگ یپماد ضد التهاب برا-78

 یتیپماد تقو -الف

 نییدوکایپماد ل -ب

 _دیکسانک ایپماد ز -ج

 نیوازل -د

 کنند؟_یذوب م یرا در چه حرارت یشمع یهاموم-79

 گراد_یدرجه سانت 20 -الف

 گراد_یدرجه سانت 100 -ب

 گراد_یدرجه سانت 50 -ج

 گراد_یدرجه سانت  160 -د



 

 

 ون است؟یلاسیدپ یاز برایل مورد نینه وسایکدام گز-80

 ی، تل، روسریلت، محلول ضدعفونیغ، ژیت -الف

 بند_شیکاسه رنگ، تل و پن، یموچ -ب

 غین، کرم ضدالتهاب، مومک، تییدوکایل -ج

 ینخ اصلاح، مومک، موم شمع -د

 خ مصرف گذشته به چه صورت است؟یتار یها_موم-81

 ع سبز رنگیما -الف

 یریو خم یپماد -ب

 رقابل استفادهیتکه تکه و غ -ج

 دست_کیع سبز رنگ و یما -د

 د؟ده_یانجام م یست چه کاریلاتوریدپ-82

 ییعمل موزدا -الف

 عمل شستن صورت -ب

 عمل رنگ کردن -ج

 عمل دکلره کردن -د

 شود؟_یاستفاده م یدیل_یاز اپ ییکدام روش موزدا-83

 یروش برق -الف

 موم شمع -ب

 مومک -ج

 بند انداختن -د

 انواع موبرها کدامند؟-84

 ، سلفونیمومک، چسب -الف

 یکرم، مومک، چسب، اسپر -ب

 یکتاب ،ی، سلفونیروغن -ج

 ی، اسپریکتان، روغن -د

 ست؟یغ چیبا ت ییگر موزداینام د-85

 ویش -الف

 ونیلاسیاپ -ب

 راژ کردنیس -ج

 مومک -د

 م؟یده_یگرما م ییها_موم را با چه روش-86

 یمار_فقط روش بن -الف

 میجوشان_یگاز م یرو -ب

 کن_فقط استفاده از دستگاه موم داغ -ج

 کن_، موم داغیروش بن مار -د

 توان استفاده کرد؟_یم          یا ظهور تاول از چه محصولیو  یماریاز انتقال ب یریگ_شیپ یاز استفاده از موم برا پس-87



 

 

 کننده یاستفاده از کرم ضدعفون -الف

 یشیاستفاده از لوازم آرا -ب

 استفاده از کرم پودر -ج

 استفاده از الکل -د

 چگونه خواهد بود؟ ییایمیشمواد  ی_لهیون به وسیپلاسیرشد موها بعد از د-88

 کندتر از حد نرمال -الف

 نرمال -ب

 عیار سریرشد مو بس -ج

 یعیتر از حد طب_شیب -د

 برد؟_ین میصورت را از ب یم موهایبه صورت دا ییکدام روش موزدا-89

 زیزر، الکترولیفلاش لامپ، ل -الف

 ین موزنیو ماش یاستفاده از موم شمع -ب

 یبرق استفاده از موبر و موزن -ج

 ن و بندیمومک، موچ -د

 م؟یاستفاده کن یبا وکس بهتر است، از چه محصول ییبعد از انجام موزدا-90

 ژل ضدالتهاب -الف

 ژل چرب کننده -ب

 تونیروغن ز -ج

 ژل براق کننده -د

 م؟یکن_یا بانداژ استفاده نمیاز پارچه  ییدر کدام روش موزدا-91

 (یوکس صورت )موم شمع -الف

 موم سرد -ب

 موم گرم -ج

 موم داغ -د

 شود؟_یش استفاده میاز قطره ضد رو ییدر کدام روش موزدا-92

 کرم موبر -الف

 موبر یها_یاسپر -ب

 یشمع یها_موم -ج

 مومک -د

 اندازد؟_یر می، رشد مجدد موها را به تاخیشمع یها_با موم ییچرا موزدا-93

 بیش در ترکیل استفاده از قطره ضد رویبه دل -الف

 شهین بردن موها از ریل از بیبه دل -ب

 برد._ین میرا موها را در سطح پوست از بیز -ج

 بات آن روغن به کار رفته است.یرا در ترکیز -د

 ست؟یبرداشتن وکس چ _هیزاو-94

 درجه45 -الف



 

 

 درجه135 -ب

 درجه 90 -ج

 درجه 180 -د

 چگونه است؟ ییقه برش زدن باند موزدایطر-95

 یاطیخ یچیبا ق -الف

 تگاه مخصوص برشبا دس -ب

 مخصوص کوپ یچیبا ق -ج

 تاژیغ مخصوص پیبا ت -د

 د کرد؟ی( چه بای)شمع یاهیگ یها_استفاده از موم یبرا-96

 شوند._یداخل دستگاه مخصوص گرم م -الف

 شود._یگرم م یمار_به روش بن -ب

 میدار_یگاز نگه م ی_شعله یرو -ج

 میده_یقرار م یبرق یبخار یرو -د

 رت است؟ک وکس صویکدام -97

 یاصلاح با موزن برق -الف

 غیاصلاح با ت -ب

 اصلاح با شمع -ج

 یاصلاح با موکن برق -د

 های گرمایش موم کدام است؟_روش-98

 بخار مرطوب -الف

 با حرارت مستقیم شعله -ب

 کن_استفاده از دستگاه موم داغ -ج

 داشتن روی حرارت غیرمستقیم_با نگه -د

 د کرد؟یک چه بابا موم ییان موزدایبعد از پا-99

 میکن_یبا آب داغ شسته، ازکرم مرطوب کننده استفاده م -الف

 میزن_یم و کرم پودر میکن_یز میبا دستمال مرطوب تم -ب

 میکن_یاستفاده م یمغز یها_م و از روغنییشو_یبا آب سرد م -ج

 میکن_یولرم شسته، از کرم ضدالتهاب استفاده م _با آب -د

 پوست به چه صورت است؟ یزدن و برداشتن مومک رو ی_نحوهون، یلاسیجهت انجام اپ-100

 م.یدار_یم_ش بریموم را در جهت خلاف زده و درجهت رو -الف

 م.یدار_یم_ش زده و در جهت خلاف بریموم را در جهت رو -ب

 م.یدار_یم_ش بریش زده و در جهت رویموم را در جهت رو -ج

 م.یدار_یش برمیش زده و بر خلاف جهت رویموم را خلاف جهت رو -د

 جاد شود؟یا یا_دن پارچه ممکن است چه عارضهیبا مومک وقفه در کش ییدر موزدا-101

 کند._یجاد میا یر پوست پاره شده و خون مردگیز یها_رگیمو -الف

 شود._یموها ازساقه کنده م -ب



 

 

 شود_یجاد میا یموها کنده نشده و خون مردگ -ج

 ندیب_یب میموها کنده نشده و پوست آس -د

 وجود دارد؟ یبیچه معا یون با موکن برقیلاسیدر اپ-102

 با شدن پوستیتورم پوست و ز -الف

 کولیفقط انحراف فول -ب

 ین عفونت پوستیچن_کول مو و همیانحراف فول -ج

 شود_یموجب عفونت پوست م -د

 م؟یاستفاده کن یله وکس بهتر است از چه محصولیبه وس ییبعد از انجام موزدا-103

 ضدالتهابژل  -الف

 کننده_ژل چرب -ب

 ویش -ج

 سلفون -د

 ست؟ین چییدوکایل ینام تجار-104

 دینک اکسایز -الف

 نیز یدروکسیه -ب

 نییلوکایگز -ج

 لونیسیترام -د

 ست؟یچ یمنظور از بهداشت فرد-105

 ونیض دکوراسیاستحمام ،نظافت محل کار، تعو -الف

 ه مناسبینظافت محل کار، تغذ -ب

 ه مناسبیمحل کار، تغذاستحمام ،نظافت  -ج

 ه  نامناسبیاستحمام ،نظافت محل کار، تغذ -د

 ست؟یکاربرد اتو کلاو چ-106

 یل  فلزیوسا ییگند زدا -الف

 یشه ایل  شیوسا ییگند زدا -ب

 یشگاهیوآرا یمارستانیل بیوسا ییگند زدا -ج

 ل  البستهیوسا ییگند زدا -د

 باشد؟یقبل از اصلاح م کردن صورت یضدعفون ینه مناسب برایکدام گزس-107

 الکل -الف

 نیدوکائیل -ب

 یون ضد عفونیلوس -ج

 دئودرانت -د

 باشد؟یح مینه صحیکدام گز-108

 دیزیه بپرهید و کنایاز تهد یدررابطه سالم بامشتر -الف

 دیبرقرار کن ی، ارتباط شخصیدررابطه سالم بامشتر -ب

 دیل را در اتوکلاو بگذاریوسا یدررابطه سالم بامشتر -ج



 

 

 دینه استفاده کیتامیاز و یدررابطه سالم بامشتر -د

 ست؟یر سالن چیفه مدین وظیمهم تر-109

 دازخودیف وتمجیتعر -الف

 سلامت کار کنان -ب

 یمشاوره با مشتر -ج

 نهیافت هزیدر -د

 کند؟یکمک م ینه به جذب مشتریکدام گز-110

 ید از مشتریف و تمجیتعر -الف

 منتقل کند یبه مشترط آرام ،آرامش را یجاد محیا -ب

 جاد دکور پر زرق و برق و شلوغیا -ج

 یگران و اعلان برتریسه سالن خود با سالن دیمقا -د

 شود؟یم یسالم با مشتر یجاد رابطه یکدام مورد باعث عدم ا-111

 یاستفاده از لوازم بهداشت -الف

 یگوش دادن ب مشتر -ب

 یلبخند و مهربان -ج

 هید و کنایتهد -د

 است؟ یشیآرا یک واحد صنفیت و رشد ینه رمز موفقیکدام گز-112

 رابطه مؤثر یبرقرار ییو توانا یمدار یمشتر -الف

 ط کاریت بهداشت در محیرعا -ب

 تخصص داشتن و مشاوره -ج

 زیغات اغراق آمیتبل -د

 رد؟یگیقرار م یزیر چه چیدر ابتدا تحت تاث یمشتر-113

 اننات آن ، رفتار کارکنیسالن و تزئ ینما -الف

 شگریآرا یرنگ مو ییبایعطر و ز یسالن ،بو ینما -ب

 مو ینات رویدست ،تزئ یناخن ها یفرم ده -ج

 بایز یکانتور مناسب و سرشورها -د

 د داشت؟یبا یدیچه د یاز مشتریدرک هدف و ن یبرا-114

 د دوستان اویاز د -الف

 ید مشتریاز د -ب

 د خانواده اویاز د -ج

 د کارشناسیاز د -د

 شگر کدام است؟یک آرای ین جنس ورنگ روپوش برایبترمناس-115

 ینخ یخاکستر -الف

 ید نخیسف -ب

 روشن یکیپلاست -ج

 رید حریسف -د



 

 

 ست؟یالزام یدر کارت چه موارد یهنگام درج اطلاعات مشتر-116

 یموو نوع شامپو مصرف یفعل یط ظاهریشرا -الف

 شدیک انجام م یاطلاعات تماس و خدمات -ب

 یپرداخت نهیزان هزیم -ج

 و موارد مورد اعتراض یاخلاق مشتر -د

 مثبت دهد ؟ یرا سر شوق آورده و به او انرژ یتواند مشتریر میتوجه ب کدام مورد ز-117

 پوست -الف

 مو -ب

 لباس -ج

 قهیسل -د

 شود؟یم یدر مشتر یباعث به وجود آمدن احساس منف یموارد-118

 ر دوستانهیداشتن رفتار غ -الف

 شاده و مهربانگ یداشتن رو -ب

 یت کاریداشتن موقع -ج

 داشتن ارتباط خوب -د

 د باشد؟یچگونه با ین برخورد در مراجعه مشتریاول-119

 ندیم که بنشیفهمانیبه کار خود ادامه داده و با اشاره به او م -الف

 میدهیده و انجام میشان را پرسیبدون نشستن کار ا -ب

 میکنینم یبه او توجه -ج

 نتظر بماند تا نوبتش شودد میبا یمشتر -د

 د مد نظر داشت؟یبا یجذب مشتر یشگر برایدر پوشش ظاهر آرا یچه نوع نکات-120

 لباس ییبایت رنگ و زیرعا -الف

 ظاهر یز به دور از شلختگیدن لباس تمیمرتب بودن و پوش -ب

 دن روپوش کاریپوش -ج

 ندارد یریبه نظر پوشش و ظاهر چندان تاث -د

 ست؟یسبوم چ-121

 مترشحه در سطح پوست یچرب -فال

 پودرمیمترشحه در سطح ه یچرب -ب

 یمترشحه در سطح اندام داخل یچرب -ج

 یخون یمترشحه در سطح رگ ها یچرب -د

 باشد؟یم یروسیر ویز یک از عفونت هایکدام -122

 عفونت دندان -الف

 استرس -ب

 سردرد -ج

 تبخال -د

 باشد؟یم یروسیر ویز یک از عفونت هایکدام -123



 

 

 عفونت دندان -الف

 استرس -ب

 سردرد -ج

 تبخال -د

 ن کدامند؟یانواع موچ-124

 یوبرق یدست -الف

 یچیوق یانبر -ب

 یک نوع انبری -ج

 یچیفقط ق -د

 باشد؟یکروبها مناسب میم ینابود ینه برایکدام گز-125

 حرارت مرطوب -الف

 یمعمول یدما -ب

 نه کردنیتامیو -ج

 شستن با آب -د

 قه است؟یکروب ها چند دقیل بر مینانوس یر گذارمدت زمان اث-126

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 10 یال 5 -ب

 قهیدق7 -ج

 قهیدق 3 یال 2 -د

 حرارت مرطوب کدام است؟-127

 ل ، فور ، ساولنیاستر -الف

 بخار ، الکل ، فور -ب

 زه کردنیبخار ، جوشاندن ،پاستور -ج

 نیزه کردن ، بتادیجوشاندن ، پاستور -د

 شود؟یمناسب به چه منظور نصب م هیتهو-128

 م حرارت و رطوبت با فصلیتنظ -الف

 م رطوبت با فصلیتنظ -ب

 حرارت با فصل یتنظ -ج

 م سرما با فصلیتنظ -د

 ه مناسب در گردش است؟یله تهویچند درصد هوا به وس-129

 درصد 20 -الف

 درصد50 -ب

 درصد 10 -ج

 درصد30 -د

 م؟یکنیاستفاده م یزیمحافظت از دست ها از چه چ یبرا-130

 ساق کوتاه تا مچ یحفاظت یاز دستکش ها -الف



 

 

 بازو یتا بالا یحفاظت یاز دستکش ها -ب

 مرطوب کننده یاز کرم ها -ج

 آبرسان یاز کرم ها -د

 چگونه هستند؟ یروس از نظر حجمیو و یباکتر-131

 هستند ینیپوشش پرتئ یها دارا یباکتر -الف

 است یکیها  یاندازه باکتر -ب

 ار کوچکتر هستندیها بس یروس ها از باکتریو -ج

 روس ها هستندیز تر از ویها ر یباکتر -د

 م؟یکنیک بار مصرف را بعد از استفاده چه میابزار و لوازم  یتمام-132
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